WOCHENMENU WIEN 16.04-20.04.2018

Dal der Woche: Rote Riiben Linsen Dal vegan/glutenfretl €5,5

Montag x Couscous-Sellerie-Cremechampignon Pfanne €7,5
vegan, enthdlt Eisen, Zink & Magnesium

xCeylon-Zimt Gemiise Curry €6,5
vegan/glutenfrei, enthdlt Kalium, Mangan & Zink

x Suiflkartoffel-Kokos Chili Suppe €4,5
vegan/glutenfrei, sorgt flir einen Immunboost

Dienstag xCouscous-Sellerie-Cremechampignon Pfanne €7,5
vegan, enthdlt Eisen, Zink & Magnesium

x Satay-Erdnuss-Chicken Curry €7,5
laktosefrei/glutenfrei, reich an wertvollen Aminos&uren

xApfel-Lauch Suppe €4,5
vegan/glutenfrei, enthdlt wichtige Ballaststoffe

Mittwoch Doctor‘s Dish of the Week, von unserem Freund
Dr. Christian Matthai filir euch zusammengestellt:

xErdapfel-Kurkuma-Kraut Bulgur Pfanne € 8,5
vegan, groRBartiger Kalium- & Phosphorlieferant

x Paneer-Korma Gemiise Curry mit Bio-Naturreis €7,5
vegetarisch/glutenfrei, enthidlt Kalzium & Kalium

X Quinoa-Kichererbsen Chili Eintopf €7,0
vegan/glutenfrei, reich an Vitamin B2 & Magnesium

Donnerstag xSchmor-Melanzani-Granatapfel Bulgur Pfanne €7,5
vegan, reich an Kalzium, Magnesium & Phosphor

xFruchtiges Mango-Gemilise Curry €7,5
vegan/glutenfrei, perfekte Dosis an Vitamin C & Fols&ure

X Fenchel-Orangen Suppe € 4,5
vegan/glutenfrei, reich an Kalzium und Vitamin A

Freitag xAsiatischer Lemongras-Ingwer Gemilise Eintopf €6,5
vegan/glutenfrei, grofartiger Immunboost

xKnoblauch-Rahm Beef Curry €7,5
mit Bio-Rind, glutenfrei,
enthdlt wichtige Aminosiuren & liefert EiweifR

xRote Riilben Linsen Dal €5,5
vegan/glutenfrei, reich an Kalzium, Eisen & Phosphor

Wir garantieren unsere Bio-Qualitat durch die Teil-Zertifizierung

der Austria Bio Garantie. Information Gber Allergene erhaltest

du bei unserem geschulten Team im 1
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